
Τεχνικές Διαχείρισης Τάξης

Αντώνης Πολυδώρου, Δάσκαλος  



« Όλες οι μάχες κερδίζονται πριν δοθούν»

Sun Tzu



Οι τρεις πιο σημαντικές λέξεις ενός δασκάλου:

1. Προετοιμασία

2. Προετοιμασία

3. Προετοιμασία



Χαρακτηριστικά μιας καλά οργανωμένης τάξης:

1. Οι μαθητές είναι αφοσιωμένοι στη δουλεία τους 
κάτω από την καθοδήγηση του δασκάλου.

2. Οι μαθητές γνωρίζουν τι αναμένεται από αυτούς να 
πράξουν.

3. Δεν υπάρχουν διακοπές, σύγχυση και χαμένος 
χρόνος.

4. Το κλίμα της τάξης είναι ήρεμο και ευχάριστο.



Κατανομή θέσεων
Κάτσετε όπου θέλετε

Πλάνο από την πρώτη μέρα:

- Βοηθά στην γρήγορη απομνημόνευση των 
ονομάτων

- Σωστή κατανομή ανάλογα με τις 
ιδιαιτερότητες των παιδιών (π.χ. αδύνατοι, 
ADHD, θέματα συμπεριφοράς)

- Δίνει το μήνυμα στα παιδιά ότι ο δάσκαλος 
δεν παίζει (meaning business)



- Ο μαθητής ξέρει κάθε στιγμή 

τι πρέπει να κάνει

- Κερδίζεται χρόνος

- Τάξη οργανωμένη

- Πειθαρχία

Διαδικασίες και ρουτίνες



- Αποφυγή διάσπασης 
συγκέντρωσης

- Αποφυγή διακοπής μαθήματος

- Κέρδος χρόνου

Σήματα τάξης



- Ανάπτυξη υπευθυνότητας

- Αίσθηση ιδιοκτησίας

- Σεβασμός του χώρου της τάξης

- Αξιοποίηση κενού χρόνου

- Ελαχιστοποίηση προβλημάτων

Υπευθυνότητες



Μια απλή και σύντομη εργασία των 5’ 

- Οι μαθητές στη θέση τους, 
εργάζονται και είναι έτοιμοι 

- Μεγιστοποίηση χρόνου

- Ανάπτυξη υπευθυνότητας

- Επανάληψη

Κάνω τώρα



Διαχείριση συμπεριφοράς



Δύο τύποι δασκάλων: Προνοητικός vs Αντιδραστικός

Αντιδραστικός: 

- Που μείναμε χτες;

- Έλλειψη οργάνωσης

- Απουσία προγράμματος

- Αντιδρά σε κάθε πρόβλημα με 
φωνές, απειλές και τιμωρίες



Δύο τύποι δασκάλων: Προνοητικός vs Αντιδραστικός

Προνοητικός: 

- Καλή οργάνωση τάξης 

- Πλάνο πειθαρχίας

- Προγραμματισμός διδασκαλίας



Πλάνο πειθαρχίας

-Κανόνες

-Συνέπειες 

-Επιβραβεύσεις



Κανόνες
- Λίγοι και καλοί

- Θετικοί

- Συγκεκριμένοι



Συνέπειες
- - Τονίζεται η έννοια της επιλογής

- - Είναι διαβαθμισμένες

- - Φτηνές και ακριβές

- - Εφαρμόζονται με συνέπεια και 
συνέχεια



Επιβραβεύσεις
- Βοηθούν τους μαθητές να βάζουν 

στόχους

- Όχι δωροδοκία

- Όχι υλικές

- Ατομικές και Ομαδικές

- Εφαρμόζονται επίσης με συνέπεια 
και συνέχεια



Επιβραβεύσεις

https://teach.classdojo.com/#/classes/59b9038f7dd2a10752480c0c/points?_k=fdzwul
https://teach.classdojo.com/#/classes/59b9038f7dd2a10752480c0c/points?_k=fdzwul
https://kahoot.it/
https://kahoot.it/


Τεχνικές διατήρησης πειθαρχίας



Βασικοί τύποι απειθαρχίας σε μια τάξη

Το 95% της παραβατικής συμπεριφοράς σε μια 
τάξη είναι:

- Η συνομιλία με το διπλανό

- Η εγκατάλειψη της θέσης χωρίς άδεια

- Η μη λήψη του λόγου

- Η ανταλλαγή «ραβασακίων» 



Προσέλκυση Προσοχής: Δώσε μου 5

- Τεχνική για προσέλκυση προσοχής

- Επαναφορά ησυχίας

- Αποφυγή φωνών και έντασης



Αντιμετώπιση απειθαρχίας: Απόσταση

- Ζώνες εγγύτητας

- Περιπλάνηση στην τάξη

- Διατήρηση οπτικής επαφής

- Γλώσσα σώματος



Αντιμετώπιση απειθαρχίας: Απελπισμένοι σηκωσιέρηδες

- Συνήθως το ζητούμενο είναι η 
προσοχή

- Ένα βήμα κάθε φορά

- Οπτικοποίηση

- Επαινώ, δείχνω, φεύγω



Αντιμετώπιση απειθαρχίας: Η ψυχραιμία είναι δύναμη

Φυσική αντανακλαστική αντίδραση

- Τι είναι όλη αυτή η φασαρία;

- Έχω κουραστεί να επαναλαμβάνω 
κάθε μέρα τους κανόνες μας…

- Λοιπόν, αν συνεχίσετε τότε …

Γκρίνια, γκρίνια, γκρίνια… 



Αντιμετώπιση απειθαρχίας: Η ψυχραιμία είναι δύναμη

Η γλώσσα του σώματος

- Στάση σώματος 

- Έκφραση προσώπου

- Βλέμμα



Αντιμετώπιση απειθαρχίας: βασικές αρχές

- Κρίνουμε την πράξη

- Όχι ειρωνεία

- Όχι δημόσια διαπόμπευση



Σας ευχαριστώ!


